
Olá! O meu nome é Francisca Morais e tenho 19 anos. Vivo 
em Peniche, no distrito de Leiria, numa pequena cidade 
piscatória junto ao mar.  

Estou de momento no 1° ano da licenciatura em Biologia 
Marinha, na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar 
- Politécnico de Leiria.  

Desde pequena que tenho uma enorme paixão pela 
natureza e principalmente pelos animais, entusiasmando-
me imenso por projetos que me permitam conhecer e 
descobrir novas espécies e ecossistemas e colaborar na sua preservação. Proteger 
o ambiente e aumentar o meu conhecimento nesta área e puder fazer a diferença 
é, para mim, fundamental.  

Desde 2023 que trabalho, como guia turística, durante o verão, na Reserva Natural 
das Berlengas, sítio que me fascina constantemente com a sua beleza e 
biodiversidade. 

 

Em 2024 tornei-me líder em projetos de intercâmbio na Associação Juvenil de 
Peniche, para ajudar a mesma a levar um bocadinho do nosso país para outros e 
permitir que os jovens vivenciem experiências únicas, pois considero que viajar 
desempenha um papel importantíssimo no nosso desenvolvimento pessoal. 


